Levnedsmiddel /100g Kalorier (kcal.) Proteing Kulhydrater Kostfibreg Fedtg
4

Bacon 260 16 0,8 0 22
Blodpglse 310 11 23 5 21
Burger 275 14 27 2 12
Engelsk bof, torstegt 160 27 0 0 5
Forarsrulle, dybfrost 165 6 20 7
Frikadeller 240 16 11 14
Fareked, bov 230 19 0 0 17
Fareked, kolle 135 20 0 0 6
Svinekgd, hakket, 6 % fedt 140 21 0 0 6
Svinekgd, hakket 10 % fedt 170 19 0 0 10
Svinekgd, hakket 18 % fedt 230 18 0 0 18
Hakket kalvekgd 12% 183 20 0 0 11,3
Hamburgerryg, kogt 163 16,8 1,1 0 10
Hare 125 21,6 0 0 4,1
Hestekad, 170 19 0,6 0 10
Hjerte, kalv 115 14,9 1,8 0 5,2
Hjerte, okse 114 15,3 0,7 0 5,4
Hjerte, svin 118 17,3 1,3 0 4,3
Kalvekgd, uspecificeret, rat 282 18,5 0 0 22,8
Kalvekgd, helt magert 108 22 0 0 2
Kalvekgd, magert, 132 21 0 0 5
Kalvekgd, middelfedt, 181 20 0 0 11
Kanin 126 22 0 0 4
Kgdboller 146 8,8 6 9,5
Kodpglse 266 10 4 24
K@dsovs 180 12,2 3,9 12,7
Lammekglle, afpudset 130 20 0 5
Lammekglle, med fedt 200 19 0 0 14
Lammerullepglse 365 32
Lammerygstykke 335 16 0 0 31
Lever, kalv 120 18 4 0 3
Lever, okse 108 20 5 0 3
Lever, svin 124 21 2 0 3
Leverpostej 237 11 6 0 19
Leverpostej, fedtreduceret 150 10 13 0 7
Medisterpglse 217 12 3 0,2 17
Medisterpglse, rgget 283 11 4 0,3 25
Nakke palaeg, reget, kogt 266 21
Nyre, kalv 82 16 0 0 2
Nyre, okse 92 16 0 0 3
Nyre, svin 96 16 1 0 3
Oksebryst, sprangt, palaeg 286 22




Oksekgd, hakket

Oksekgd, hakket, lavt fedtindhold
Oksekgd, magert

Oksekgd, meget magert
Oksekgd, middelfedt

Oksekgd, fedt

Oksekgd, culotte

Oksekgd, hgjrebsfilet, afpudset
Oksekgd, hgjrebsfilet med kappe
Oksekgd, inderlar med kappe
Oksekgd, inderlar uden kappe
Oksekgd, klump uden kappe
Oksekgd, lartunge

Oksekgd, marvpibebov
Oksekgd, mellemskaert

Oksekgd, mgrbrad, afpudset
Oksekgd, osso-buco/skank
Oksek@d, slag

Oksekgd, spidsbryst

Oksekgd, tvaerreb

Oksekgd, tykbryst

Oksekgd, tykkam

Oksekgd, tykstegsfilet med kappe
Oksekgd, tykstegsfilet uden kappe
Oksekgd, tyndbov + mellembov
Oksekgd, tyndbryst

Oksekgd, tyndsteg med mgrbrad
Oksekgd, tyndstegsfilet med
kappe

Oksekgd, tyndstegsfilet uden
kappe

Oksekgd, yderlar

Oksetalg

Pglse, cocktailpglser

Pglse, weinerpglse, frankfurter
Pglse, weinerpglse, kogt

Pglse, weinerpglse, ristet,
frankfurterpglse

Roastbeef

Rullepglse

Salami, uspecificeret
Salt ked

Skinkeinderlar, afpudset
Skinke, kogt, konserves
Skinke, rgget, kogt

220
168
155
126
206
318
214
136
236
164
113
128
146
182
164
142
140
332
209
332
324
197
175
123
204
315
210
175
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296
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Skinke, rgget

Spegepdlse

Svinekgd, mgrbrad, afpudset
Svinekam med svaer

Svinekam uden svaer (3 mm)
Svinekgd, filet, afpudset
Svinekgd, kogestykke
Svinekgd, nakkefilet, helt afpudset
Svinekgd, nakkekam med svaer
Svinekgd, uspec. ca. 3 % fedt
Svinekgd, uspec. ca. 10 % fedt
Svinekgd, uspec. ca. 20 % fedt
Svinekgd, uspec. ca. 32 % fedt
Svinekgd, stegestykke

Sylte

Tunge, kalv

Tunge, okse

Tunge, svin, ra

233
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120
244
192
107
256
178
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116
180
250
344
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215
180
177
160
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