Levnedsmiddel /100g Kalorier (kcal.) Protein  Kulhydrater Kostfibore Fedtg
g g g
Aborre 85 18 0 0 1,3
Ansjos, marineret 210 13 10 0 13
Blaeksprutte 81 16 1,5 0 1
Brisling 161 17 0 0 10
Bzekgrred, bakforrel 107 21 0 0 3
Fiskeboller, konserves 63 8 5 0 1
Fiskefars 111 8 13 0 3
Fiskefrikadeller 155 10 10 0 8
Gedde 88 19 0 0 1
Havkat 90 16 0 0 3
Hellefisk 189 12 0 0 16
Hellefisk, roget 201 15 0 0 16
Helleflynder 119 21 0 0 4
Helt 115 22 0 0 3
Hornfisk 111 21 0 0 3
Hummer 94 20 0,8 0 1
Hummer, konserves 91 19 0,3 0 2
Hvilling 80 18 0 0 0,6
Ising 82 18 0 0 1
Klippers i olie, konserves 247 21 0 0 19
kongeal (pighaj), ra 156 19 0 0 9
krabbe, kogt 130 20 0 0 5
Krabbeklger 114 23 1 0 2
Krebs 69 15 1 0 0,5
Kuller 86 19 0 0 1
Kulmule 71 17 0 0 0,4
Laks, gravad 179 21 3 0 9
Laks 163 18 0 0 10
Makral i tomat 197 14 1 16
Makral, rgget 292 19 0 0 24
Makral 290 18 0 0 24
Musling, konserves 103 17 2 0 3
Pighvarre 93 16 0 0 3
Rejer 106 20 1 0 2
Radfisk 87 19 0 0 1
Rpdspaette 87 18 0 0 2
Rodspeettefilet, paneret, 138 12 20 0 1
dybfrost
Rédtunge 87 17 0 0 1
Sandart 86 19 1 0 1
Sardin i olie, konserves 202 25 0 0 12
Sardin i tomat, konserves 173 16 0 0 12
Sej, filet 81 19 0 0 0,3
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