MODNING AF FRUGT - ETHYLEN

Facebook siden Fgdevarevidenskab for begyndere har lave et indslag om modning af frugt ved hj=lp af
andre frugter. EnHimmelskMundfuld har faet lov til at bruge dette der forklarer hvad der sker nar en citron
kan fremme modningen af en avocado.

Hemmeligheden ligger i et sakaldt “modningshormon”, der findes i visse frugter og grgntsager. Hormonet
virker lidt pa samme made som vores egne hormoner; det bruges af planten til regulering af vaekst,
udvikling og aldring. Det er ogsa det hormon der g@r treeer smider bladene om efteraret.

Hormonet hedder Ethylen (C2C4) og produceres af stort set alle planter. Hormonet er utrolig effektivt, en
koncentration pa 0,00001 % er nok for at det er virksomt.

Klassetrin Ethylen produktion ved 20°C Plante

Meget Lav | Mindre end 0,1 plL/kg i timen Artiskokker, Asparges, Blomkal, Kirsebaer, Grape,
Jordbzer, Bladgrgnt(Spinat, Salt m.m.) Rodfrugter,
Kartofler

Lav 0,1-1 plL/kgitimen Brombeer, Bldbaer, Tranebaer, Agurk, Aubergine,
Oliven, Peberfrugt, Ananas, Graeskar, Hindbaer,
Vandmelon

Moderat 1-10 pL/kgitimen Banan, Figen, Honningmelon, Mango, Tomat

Hgj 10 - 100 pL/kg i timen ZDble, Abrikos, Avocado, Kiwi, Nektarin, Blomme,
Paere, Fersken

Meget Hgj | Over 100 uL/kg i timen Passionsfrugt ( og andre eksotiske frugter)

Tabellen viser hvilke frugter og grgntsager der udskiller mest af modningshormonet, Ethylen, som kan
bruges til at modne andre frugter med som for eksempel Avocado.

Star du hurtigt og skal bruge en moden Avocado, er det en god ide at pakke den ind med en Passionsfrugt
og legge dem ved stuetemperatur nogle timer.
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Ethylen har det bedst med hgj lltkoncentration og lav CO,-koncentration samt en hgj temperatur.

Den kemiske betegnelse for Ethylen er vist her.
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